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DICA 01: AEROPUERTO - COLOMBO

Llegada a Sri Lanka, donde seran recibidos por un representante de Jetwing y llevados a Colombo
(40 kms/ Ih: OO aprox).

Cenamos y pasamos la noche en Colombo.




DIA 02: COLOMBO
Después del Desayuno nos dirigiremos a Sigiriya (160 kms/ 3h:30 aprox) pero antes haremos un city tour por

Colombo.

City tour por la ciudad, la visita incluye sus principales tiendas, el barrio residencial de Cinnamon Garden, la an-
tigua fortaleza, el Bazar de Petha la famosa mezquita de Dawatagaha vy el antiguo hospital de las dos torres en
Cinnamon Garden, También visitaremos BMICH (the Bandaranaike Memorial International Conference hall) y fi-

nalmente la réplica de Avukana Budha y la plaza de la independencia.

Cenamos y pasamos la noche en Colombo.




DIA 03: MIHINTALE - ANURADHAPURA - AUKANA
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Después del Desayuno nos dirigiremos a Mihintale (7O kms/ 1h:30 aprox), después visitaremos Anuradhapura y an-

tes de volver al hotel pararemos para ver la estatua de Aukana.

AUKANA
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Es una de las estatuas mas elegantes de Sri Lanka,
que representa al Buda Avukana y se encuentra
en el norte del pais, cerca de Kekirawa. La es-
tatua tiene una altura de 12 m, ha sido tallada en
una gran roca de granito en el siglo V y tiene una
postura de bendicion (Asisa Mudra). El gesto de
la mano derecha, significa la ausencia de miedo.
La estatua ha sido construida durante el reinado
de reinado de Dhatusena y es una de las mejores

estatuas construidas de pie en la antigua Sri Lanka.

MIHINTALE

El Budismo fue introducido por primera vez en Sri
Lanka en *Mihintale. En el ano 247 AC, desde en-
tonces varios reinos de Sri Lanka han bendecido
esta Montana con magnificas y asombrosas es-
culturas budistas y construcciones arquitectonicas
como lo son un hospital, un monasterio, stupas,
de las cuales algunas estan en perfecto estado de
conservacion y otras estan deterioradas por el
paso de los anos. La mayor de las atracciones
es el Chaitiya Kantaka, que muestra algunas de

las mejores obras arquitectonicas de principios de

Anuradhapura.




ANURADHAPURA
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Fue la primera capital de Sri Lanka siglo V AD , aqui se encuentran el mayor nimero de antiguos monu-
mentos de la gran civilizacion. Anuradhapura fue declarada Patrimonio de la humanidad por la UNESCO
debido a sus pintorescas ruinas. Fue uno de los centros mas impotentes de la gran civilizacion esrilan-
quesa. Las fascinantes antiquas ruinas incluyen enormes stupas de formas acampanadas, construidas de
pequenos ladrillos secados al sol, templos, antiguos aljibes, grandes estanques contenedores de aqua,
que fueron utilizados tanto para el riego como para el consumo personal. En Anuradhapura se encuen-
tra el arbol sagrado “Sri Maha Bodiya”, es quizas el arbol mas antiguo con vida de la historia, y es una
de las reliquias mas sagradas respetada por todos los budista del mundo. En Anuradhapura también po-
demos encontrar una de las mas famosas Dagobas de Sri Lanka “ Ruwanwellsaya” famosa por su forma de
burbuja de agua y sus 1900 figuras de elefante que rodean todo su muro por un total de 475 en cada
lado. También podemos encontraremos la Dagoba mas antiqua de la isla “Thuparamaya’, ella contie-

nen la clavicula derecha de Buda.

Cenamos y pasamos la noche en Sigiriya.
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DIA 04: POLONNARUWA - MINNERIYA

Después del Desayuno nos dirigiremos a Polonnaruwa (7O kms/ 1h:30 aprox). Por la tarde disfrutaremos

de un safari en Minneriya.

POLONNARUWA

Polonnaruwa declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO - fue la capital de Sri Lanka desde
el siglo 11 al 13, uno de los lugares mas interesantes de Sri Lanka, contiene esplendidas y espectaculares
estatuas, palacios y monasterios que hacen que los turistas queden fascinados. Lankatilake, Tivanka y Thu-
parama contienen las mas bellas y mas grandes imagines. Tivanka tiene el mejor ejemplo de los frescos
de la época Polonnaruwa. Rankoth Vehera Kirivehera posee stupas muy grandes y bien conservadas, y Gal
Vihare - que posee cuatro estatuas de Buda, dos sentado meditando, una de pie y la ultima yacente vy
la estatua Parakrama Bahu son ejemplos de cingaleses piedra carver. También encontramos el Vadatage

una creacion unica de los artistas de Sri Lanka.

MINNERIYA O KAUDULLA O ECO PARK

(Duracion alrededor de 1h30 min). Es un parque
Nacional declarado recientemente, que esta en
la provincia central del norte. Esta ubicado en las
orillas del embalse de Minneriya que fue constru-
ido en el siglo IV AC. Minneriya es un escondite
para muchos elefantes, es posible observar mana-
das de elefantes, aproximadamente entre 50 y

60 elefantes en rebano. A parte de los elefantes,
es un habitat natural de las especies migratorias
y residentes como garza gris, ciguenas pintadas,
etc. Y también se pueden ver 3 especies diferentes
de monos como makake silice, mono de la hoja y

langer grey.

Cenamos y pasamos la noche en Sigiriya.



DIA 05: SIGIRIYA - DAMBULLA
Después del Desayuno nos dirigiremos a Kandy (90 Kms/ 2h:30 aprox). Por la manana subiremos la fa-
mosa Roca del Leon. De camino pararemos en las cuevas de Dambulla y también visitaremos el jardin de

las especies de Matale.

Sigiriya declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Establecida en el siglo V como Palacio y
Fortaleza es quizas una de las mas fantasticas y singulares maravillas de la isla. Es también conocida como
la roca del Le6n debido al enorme leon que se levantaba en la entrada del palacio en la cima de la roca
de 121 metros. También en la cima se encuetaran los cimientos del palacio real, el tanque para el abas-
tecimiento de agua, antiguos edificios, y casetas de vigilancia. En una de las escaleras se encuentra unas
de las anicas obras de Sinhala que ha sobrevivido , un fresco que poseer 21 doncellas de tamano natural
donde se puede apreciar una delicadeza y una naturalidad en sus colores. Tampoco se puede perder el

jardin del agua, la fuente del jardin, sus maravillosas cuevas, y la glorieta que estan en sus alrededores.




Dambulla Cave Temple Patrimonio de la Humanidad declarado por la UNESCO. Es una enorme roca de
unos 153 metros de altura y cuenta con una milla a su alrededor. Aqui se encuentra la roca del tempo
que data del siglo | AC. Las cuevas de Dambulla protegieron al Rey Walagama durante sus 14 anos de ex-

ilio de Anuradhapura. Cuando recupero el trono, construyo el mas magnifico templo que se encuentra

en la Isla.

En la primera cueva encontramos una imagen de Buda Yacente de 14 metros tallada en la roca. También
se hallan imagenes asociadas con el budismo por todas partes. Los frescos en la pared y en los techo

son lo mas antiquo pero fueron restaurados en la época de Kandy.
En la sequnda cueva, la mejor y la mas grande de todo, hay 150 estatuas de Buda de tamano natural

combinadas con diferentes estatuas de dioses y reyes.

Cenamos y pasamos la noche en Kandy.
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DIA 06: KANDY - PERADENIYA - PINNAWALA - KANDY

Después del Desayuno nos dirigiremos a Pinnawala (40 kms/ 1h:30 aprox). Por la tarde haremos un city

tour por la ciudad de Kandy.

Conocida como la Capital de la montanas, es una
ciudad que destaca por su belleza y por ser el
corazon del budismo. Se encuentra a unos 500
metros sobre el nivel del mar, en una llanura verde
en el medio de majestuosas montanas y esta ro-
deada por el rio mas grande de Sri Lanka: Mahawe-
li. Fue declarada Patrimonio de la Humanidad por
la Unesco en el ano 1988. La temperatura en esta
zona es muy agradable y templada todo el ano;
gracias a su ubicacion geografica y a su historia, es

uno de los lugares favoritos para los viajeros.

PINNAWELA ELEPHANT ORPHANAGE
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El orfanato comenzo a funcionar en 1975 como
la casa de los elefantes heridos y abandonados. El
nimero de elefantes se ha incrementado ahora a
40 incluyendo elefantes traidos de varias partes
de la isla, los bebes nacen como resultado de los
programas de cautiverio. El mejor momento para
visitarlos es cuando estan siendo alimentados: de
09:30 a 10:00 vy de 13:30 a 14:00 horas y tam-
bieén durante las horas de bano de 10:00 a 10:30
y de 14:00 a 14:30 donde pueden ser observados

de cerca.




TEMPLO DEL DIENTE DE BUDA

El templo fue construido en el siglo IV D.C., cuan-
do el diente de Buda fue trasladado a Sri Lanka,
ocultando en las manos los sacrilegios del cabello
de una princesa de Orissa, ha crecido en prestigio
y en sanidad en todo el mundo Budista, y es con-

siderado la posesion mas preciada de Sri Lanka.

Cenamos y pasamos la noche en Kandy.

JARDIN BOTANICO DE PERADENIYA

Con 59.4887 hectareas de extension aproximada-
mente, comenzo en 1374 como el jardin de recreo
del rey de Gampola y Kandy. Hay mas de 5.000
tipos de arboles, gran variedad de especies de
plantas incluidas autoctonas, indigenas, exoticas y
nuevas especies. Lo que es de destacar en este jar-
din es la gran coleccion de Orquideas que posee.
En el Jardin podemos encontrar 5 avenidas con
palmeras que embellecen los jardines, la primera
y mas alta Palm Avene ( Roya Palm Avenue ) fue

plantando en 1905 con semillas traidas de las islas

Seashells.




DIA 07: KANDY - NUWARA ELIYA

Después del Desayuno nos dirigiremos a Nuwara Eliya en tren, donde disfrutaremos de un paisaje excep-

cional de las montanas y las plantaciones de té. Duracion de trayecto en tren unas (4 horas aprox). Por la

tarde visitaremos la fabrica de té.

Nuwara Eliya — conocida como la pequena Inglaterra de Sri Lanka, se encuentra en un escenario precioso
de montanas, valles, cascadas y plantaciones de té. Se supone que es uno de los lugares mas frios de la
isla, pero en realidad es como un dia de primavera ingles aunque refresca bastante por la noche. Todo
alrededor de Nuwara Eliya vera la influencia britanica, llena de casas rurales o mansiones al mejor estilo

de la Reina Ana.

Cenamos y pasamos la noche en Nuwara Eliya.




DIA 08: NUWARA ELIYA - HORTON PLAINS - ELLA
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Después del Desayuno nos dirigiremos a Ella (90 kms/ 3h: 30 aprox). De camino pararemos en Horton Plains para

hacer un tracking. De camino a Ella pararemos para ver diferentes cascadas.
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HORTON PLAINS

Horton Planes esta ubicado a 32 kms de Nuwara
Eliya, a 2000 metros de altitud y cuenta con 3.160
hectareas de extension. Horton Plains se convirtio
en una reserva natural en 1969 y declarado Parque
Nacional desde el 1988, debido a su biodiversidad
unica. Las colinas estan cubiertas de varios bosques
verdes y su flora tiene un alto nivel de endemismo.
En Horton Plains encontramos 52 especies de aves
residentes y Il especies de aves migratorias. Mas
de 2.000 a 3.000 Sambhur, osos, monos, ciervos,

ardillas, jabalis y liebres.

Cenamos y pasamos la noche en Ella.

ELLA

Ella el pequeno pueblo de Ella esta muy bien situa-
do entre las montanas y las cascadas de agua pura.
La vista desde Ella Gap es una de las vistas escéni-
cas mas espectaculares en Sri Lanka; el paisaje se
cae en una caida vertiginosa de 3000 pies de los
llanos orientales. La roca de Ella es famosa por la
cueva de Rawana, un legendario rey de Sri Lanka
que goberno durante los tiempos prehistoricos.
Es posible observar las cascadas también desde la

carretera.




DIA 09: ELLA - YALA

Después del Desayuno nos dirigiremos a Yala (120 kms/ 2h:30 aprox). Por la manana haremos un tracking por el

mini Adam’s Peak.

Adam’s Peak - La montana llamada Adam’s Peak, tiene un desnivel de 1141 m, es bastante facil de subir, con buenos
senderos todo el camino. El viaje nos llevara alrededor de 2-3 horas en total (incluyendo haciendo fotografias). No
es una caminata desafiante y es bastante corto, pero te da una buena impresion del paisaje alrededor de Ella y las
vistas son fantasticas! Asi que absolutamente vale la pena si no tenemos suficiente tiempo para subir su hermano

mayor.

Cenamos y pasamos la noche en Yala.




DIA 10: YALA
Después del Desayuno haremos safari con 4*4 por el parque nacional de Yala. Por la tarde tiempo para

descansar en la playa.

Yala (Ruhuna) National Park — Parque nacional que cuenta con 2428l hectareas incluyendo la del Strict
Natural Reserve (Bloque ll). El bloque n° | es el mas conocido (14,101 hectareas) y fue establecido en
1938. Yala es famoso por sus grandes manadas y su gran cantidad de elefantes, leopardos, ciervos man-
chados, Sambhur, cocodrilos, mangosta, btfalo and mucho de otros animales. Mas de 130 especies de
pajaros han sido registrados entre ellos los residentes y los que solo estan de paso en la temporada de

Invierno.

Cenamos y pasamos la noche en Yala.




DIA 11: YALA - GALLE

Después del Desayuno nos dirigiremos a Galle (35 kms/ 40 Min aprox).

Galle - En esta ciudad encontramos el mas antiguo e importante puerto del pais, antes de que el puerto del Co-
lombo fuera establecido. Galle es reconocido como el Tarshis de la biblia. Galle Fue tomado por los portugueses en
1587 D.C., por Holandeses en 1640 D.C y finalmente por Britdnicos en 1796 D.C. La mayoria de los edificios existentes
datan del periodo holandés. El Bastian todavia sigue usando nombres como Zwart, Akesloot, Aeloes, etc. Galle es

muy conocido por sus artesanias de encaje, la talla del ébano, el corte y pulido de las gemas.

La fortaleza de Galle - La principal ciudad de la costa sur es Galle, cuyo hito es la antigua fortaleza portuguesay
holandesa en la cual se encuentra el centro de la ciudad. Algunos eruditos creen que es el Tarsis del antiguo tes-
tamento, para el que el rey Salomon envio a sus buques comerciantes y Jonah huyo del senor.

Hoy en los 36.4217 acres de la fortaleza de Galle no muestra evidencias de los fundadores portugueses. Los holandeses
incorporaron a la fortaleza portuguesa una gran muralla en la parte norte en 1663. Un sequndo muro més alto fue
construido en el interior de la misma. Entre las dos murallas un pasadizo cubierto conecta el bastion central con
otros dos en lo que se puede apreciar unas magnificas vistas del mar. Los Holandeses también instalaron un sofistica-
do sistema de desaguie complete con ladrillo revestidos y cloacas subterraneas que eran banadas tres veces al dia
por las mareas. La puerta original fue se encontraba en el Puerto. Esta todavia ahi, marcada por la Antigua V.O.C

holandesa) Verenigde Oost Indische Compagnie).

Cenamos y pasamos la noche en Galle.




DIA 12: GALLE - MIRISSA - GALLE

Después del Desayuno nos dirigiremos a Mirissa (40 kms/ 50 Min aprox). Para dar un paseo en barco

donde veremos ballenas, delfines y tortugas marinas. Por la tarde haremos un city tour por la ciudad de
Galle.

Cenamos y pasamos la noche en Galle.
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Después del Desayuno nos dirigiremos a Balapitiya (48 kms/ 50 Min aprox). Para hacer un safari por el rio Madu

Ganga vy visitar el Brief Garden.

BRIEF GARDEN

Fue Bevis Bawa, hermano del arquitecto Heritance
Ahungalla Geoffrey Bawa, quien convirtio esta an-
tigua plantacion de caucho en una maravillosa se-
rie de jardines paisajisticos. A través de la planifi-
cacion inteligente y el cribado, que son conducidos
a través de una serie de cuadros y vistas, rincones
y bowers. Estatuas y obras de arte estan repartidas
por todo sitios, asi como en la casa minimalista.
Muchas son obras propias de Bawa, mientras que
el artista australiano Donald Friend también esta
bien representado.

Cenamos y pasamos la noche en Galle

MADU GANG

El majestuoso rio Madu Ganga es un complejo eco-
sistema costero de manglares e islas. Puede ser una
de las ultimas extensiones de manglares pristinos
en Sri Lanka. Un viaje en barco es una maravillosa
manera de ver algunos de los cientos de especies
de plantas y animales. Los monos comen frutas en
los arboles, un lagarto monitor de agua se desliza
lentamente por el agua, y los cormoranes, garce-
tas y martines pescadores esperar pacientemente
en las orillas. Hay alrededor de 64 islas en el rio y
la laguna, desde una pequena mancha que alberga
un santuario desierto a una vivienda de 250 famili-

as conectadas al continente con una pasarela muy

larga.




DIA 14: GALLE/ AEROPUERTO

Después del Desayuno nos dirigiremos al Aeropuerto (40 kms/ Th: OO aprox).




